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Testaus-, jaljitys-, eristys- ja karanteenikaytannot ovat muuttumassa
Meri-Lapissa 29.1.2022 alkaen

Milloin testiin?

Jatkossa lievaoireisten henkiliden ei ole valttdmatontd hakeutua koronavirustestiin, vaan riitt4a ett sairastaa
oireisen hengitystieinfektion kotona. Toihin tai kouluun voi palata kahden oireettoman péaivan jalkeen. Alueella on
nyt niin paljon koronavirustautia, ettd kaikkia hengitystie-infektioita voidaan pitaa koronavirustaudin aiheuttamina.
Muiden virusten aiheuttamia tauteja alueella on vahan.

Poikkeuksen testiin hakeutumisessa muodostavat hengitystieoireista karsivat sosiaali- ja terveydenhuollossa
tyoskentelevat seké heidén perheenjasenensd. Myds raskaana olevien ja alle 6 viikon sisélla synnyttéaneiden
kehotetaan edelleen hakeutuvan koronavirustestiin.

Oireettomien ei tule hakeutua testiin muuten, kuin tartuntatautilagkérin maérayksesta.
Positiivisen kotitestin tehneen ei suositella endd hakeutuvan varmistustestiin, vaan han voi sairastaa taudin ja
eristaytya 5 vuorokauden ajaksi kotiinsa. Liikkeelle voi lahted 5 vuorokauden kuluttua positiivisesta kotitestist,

kunhan ajanjakso sisaltad kaksi oireetonta paivaa.

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-
hoito-koronavirus/koronavirustestit-ja-kontaktien-valttaminen-alueilla-joilla-testaus-ja-jaljitys-on-ruuhkautunut

https://thl.fi/fi/-/lievien-koronavirusoireiden-takia-ei-yleensa-tarvitse-kayda-testissa-valta-kontakteja-viiden-
paivan-ajan-ja-noudata-alueellisia-ohjeita?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-
rokotukset%2Fajankohtaista%2Finfektio-ja-rokotusuutiset

Jaljitys- ja karanteenikaytantd muuttuu

Jatkossa tartunnanjaljitys tullaan keskittdmééan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikéihin ja
laitosepidemioihin. Karanteenikdytannostd nykymuodossa ja karanteenipaatosten tekemisesté luovutaan
alueellisesti. P4atdsten laatimisessa on pitka viive eiké kaytant6 endd vaikuta epidemiaa rajaavasti, silla tauti on jo
lagjasti levinnyt.

Koronavirustaudille altistuneen (oleskelu yli 15 minuuttia alle 2 m:n etéisyydell& positiivisesta henkilsté)
suositellaan mahdollisuuksien mukaan valttdmaan kontakteja toisiin ihmisiin v&hintaan viiden péivan ajan. Etatyotéa
ja etdopiskelua suositellaan mahdollisuuksien mukaan. Téihin, opiskeluun ja kouluun voi mennd normaalisti mikali
etatyd ei ole mahdollista. Kasvomaskin kayttoa ja hyvaé kasihygieniaa suositellaan. Mikéli ilmaantuu oireita niin
siirrytaan valittdmasti kotiin sairastamaan.
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Koronapositiivisten kontaktointi ja eristyskaytantdé muuttuvat

Eristyspaatosten tekeminen tartuntalain edellyttamalla tavalla on pitkén viiveen takia muodostunut mahdottomaksi.
Padsadntoisesti tartuntatautilain mukaisista eristyspaatoksista luovutaan alueellisesti. Jatkossa eristykseen
maarataan vain erityistapauksissa tilanteissa, joissa pyritaan rajoittamaan ja ehkaisemaan laitosepidemioita ja osana
sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoiden epidemian hallintaa.

Positiivisen koronatestin antanut saa ilmoituksen tekstiviestilla tartunnastaan ja hanen kehotetaan eristaytyvan
kotiinsa vahintéan viiden vuorokauden ajaksi. Parantumisen jélkeen liikkeelle voi lahted 5 vuorokauden kuluttua,
jos siihen sisaltyy vahintaan kaksi oireetonta péivaa.

Normaalit sairauslomakaytannot jatkossa, sairaana pysytaan kotona

Mikali henkild tarvitsee sairauslomatodistuksen toistd poissaolonsa takia, hén on tavalliseen tapaan yhteydessa
tyoterveyshuoltoon tai omaan terveyskeskukseen hyddyntéen sahkoisia kanavia ja puhelinta. Sairaana ei pida
lahted liikkeelle kotoa todistuksen hakemisen takia.

Tydnantajien suositellaan laajentavan omailmoituskaytantéaan tyontekijan positiivisen koronatestin jalkeen,
jotta tarpeettomien todistusten hankkimiselta véltyttaisiin.

Ohje sote-henkilostélle

ilmoita tartunnastasi ja altistumisestasi aina lahiesimiehellesi.

- mikali kérsit hengitystieinfektion oireista poistu tydpaikaltasi ja hakeudu koronavirustestiin.

- jos perheenjasenellasi todetaan koronavirusinfektio (= perhealtistus) sinut madratadn 5 vrk:n karanteeniin.

- jos perheenjésenesi hakeutuu oireisena koronatestiin pyydé hénté ilmoittamaan naytteenottajille, ettd
perheessd on sote-tydntekijé.

- muissa altistustilanteissa kuin perhealtistuksissa voit yleensa jatkaa tydskentelya suojattuna mikali olet

saanut tayden rokotussuojan eli kaksi rokotetta. Kayta viikon ajan tyoskennellessé FFP2-tason

hengityssuojainta ja ruokaile ja pida tauot ilman kontakteja toisiin ihmisiin.

Meri-Lapin tartuntatautilaéakarit

Osoite Puhelin Faksi Séahkoposti/internet Y-tunnus
Kauppakatu 25 (016) 243 111 (016) 243 227 (hallinto) kirjaamo@Ipshp.fi 0828618-9
94100 KEMI (016) 243 230 (potilasasiat) etunimi.sukunimi@Ipshp.fi

http://www.lpshp.fi/


mailto:kirjaamo@lpshp.fi
mailto:etunimi.sukunimi@lpshp.fi

