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Lehdistotiedote 15.11.2022

Oulunkaari mukana Sitran hankkeessa: voiko dlypuhelimen sovellus helpottaa verenohennuslaiketta
kayttavan potilaan hoitoa?

Sitran hankkeessa tutkitaan, miten digitaalinen hoitoratkaisu toimii verenohennuslédke varfariinia
(Marevan®) kéyttdvilld potilailla: potilaat mittaavat itse INR-arvon, ja mittaustulokset siirtyvdt
dlypuhelimesta suoraan terveydenhuoltoon. Oulunkaarelle hanke on kiinnostava, silld témdé uusi ratkaisu
voi parantaa hoitotuloksia ja potilastyytyvdisyyttéd sekd helpottaa hoitajien tyotd.

Oulunkaaren terveyspalveluissa on jo aiemmin saatu niin hyvia kokemuksia varfariinihoidon INR-
etamittauksista, etta Sitran hankkeeseen haluttiin [ahted mukaan. Hanke kdynnistyi toukokuussa, ja
tavoitteena on saada kaikki soveltuvat potilaat mukaan. Asiasta kiinnostuneita INR-potilaita pyydetaankin
olemaan yhteydessa oman terveysaseman INR-hoitohenkildkuntaan lin, Pudasjarven, Simon, Utajarven ja
Vaalan terveysasemilla.

Helpottaa potilaan arkea ja sdastaa rahaa

Etamittausta kdyttavan potilaan aikaa ja rahaa saastyy merkittavasti: Ei usein toistuvia laboratoriokdynteja
ja matkakuluja eika tulosten odottelua. Lisdaksi mittauslaite ja -liuskat seka alypuhelimen sovellus ovat
maksuttomia. "Tama on osoittautunut katevaksi hoitomuodoksi niille potilaille, joiden INR-arvot ovat
tasapainossa tai niille, jotka ovat kiinnostuneita ottamaan enemman vastuuta hoidostaan. Se sopii eri
ikaisille potilaille ja helpottaa varsinkin tydssakayvien kiireitd. Ja onhan meillda my6s muistisairaita tai
liilkuntarajoitteisia potilaita, joiden ldhiomainen voi nyt hoitaa mittaukset kotona. Me hoitajat neuvomme
kylla alussa kddesta pitden”, kuvailee sairaanhoitaja Pia Leirivaara-Sanaksenaho lin terveyspalveluista.

Potilaat oppivat lisda hoidostaan

Eero Alaraasakka listd ja Jarmo Piippo Vaalasta ovat kokeneet mittaamisen helpoksi. Alaraasakka on juuri
aloittanut INR-etamittaukset ja kokee ndin auttavansa terveydenhuollon henkilokuntaa: "Helppokdyttdinen
homma eikd kuormita henkilost6a, kun tulokset vilahtaa suoraan tietokoneelle. Hoitaja on maarittanyt
annokseni, ja lisdksi laite muistuttaa mittaamisesta”. Piippo puolestaan on halunnut mitata etana jo
kolmisen vuotta. "Etdmittaus sadstda paljon aikaa ja vaivaa. Ja kun itse mittaan ja paatan ladkeannoksen,
voin helposti seurata myds ruokavaliomuutoksien vaikutusta hoitoon tai vaikka valmistautua sairaalassa
kayntiin, jos siihen vaaditaan tietty INR-arvo”, kuvailee Piippo.

Hankkeesta saadaan arvokasta tietoa

Kun resurssit ovat rajalliset, antavat digitaalisesti siirtyvat mittaustulokset hoitohenkilékunnalle lisaa aikaa
muihin tehtaviin. Lisaksi potilaat ovat tarkassa seurannassa, mika mahdollistaa varhaisen puuttumisen.

Sitran tavoite on edistada vaikuttaviksi todettujen digitaalisten hoitoratkaisujen kayttéonottoa Suomessa, ja
siksi hankkeen tulokset analysoidaan huolella: paremman hoidon ja kustannussaaston lisaksi tavoitteena on
saada lisda nayttoa digitaalisen hoitoratkaisun soveltuvuudesta perusterveydenhuoltoon. Kdynnissa on
yhteensa kuusi digitaalisiin hoitomuotoihin liittyvaa kokeiluhanketta, joissa keskitytaan eri sairauksien ja
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oireyhtymien hoitoon ja kuntoutukseen. Oulunkaaren hankkeessa kdytettava ratkaisu on yksi harvoista
digitaalisista terveyspalveluista, jonka ndita palveluja arvioiva kansallinen HTA-koordinaatioyksikko
FinCCHTA on todennut vaikuttavaksi.

Lisaa tietoa:
Oulunkaaren terveyspalvelut:
Osastonhoitaja Paivi Rekinen, paivi.rekinen (at) oulunkaari.com, + 358 50 3950 221

Oulunkaaren kuntayhtyma vastaa Simon, lin, Pudasjarven, Utajarven ja Vaalan kuntien lakisaateisten
terveyspalveluiden tuottamisesta. Potilaita koko alueella on noin 27 400. OQulunkaaren nettisivuille

Sitran Digitaalisten terapioiden kokeilu:

Sitra, asiantuntija Johannes Ahlqvist, johannes.ahlqvist (at) sitra.fi, +358 (294) 618 381

Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra

Sitra on aktiivinen tulevaisuudentekija, joka tutkii, selvittaa ja ottaa kumppanit eri sektoreilta mukaan
ennakkoluulottomiin kokeiluihin ja uudistuksiin. Tulevaisuustyon tahtdimessa on Suomi, joka menestyy
kestavan hyvinvoinnin edelldkavijana. Sitran toiminta rahoitetaan peruspadoman tuotoilla.

FinCCHTA ja digi-HTA arviointi:

FinCCHTA, erikoissuunnittelija Jari Haverinen, jari.haverinen (at) ppshp.fi, +358 50 409 5446

Kansallinen HTA-koordinaatioyksikkd FinCCHTA koordinoi terveydenhuollon menetelmien arviointityota
Suomessa. Myo0s digitaalisia tuotteita tai palveluja varten on kehitetty oma arviointimenetelm3, jonka
avulla arvioidaan tuotteen tai palvelun soveltuvuutta alan asiakkaiden tai tyontekijoiden kayttoon.

Lisda tietoa digi-HTA:sta

Orla DTx:n INR-etdmittaukset:
Toimitusjohtaja Tuomas Makynen, tuomas.makynen (at) orladtx.com, +358 44 3315 874

Orla DTx kehittaa etana kaytettavia digitaalisia hoitoratkaisuja. Vaikuttaviksi todetuilla etdratkaisuilla
parannetaan hoitotuloksia ja kustannustehokkuutta seka sdastetdan hoitohenkilokunnan aikaa.
Orlan nettisivuille
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