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VIIHTYVYYSSÄÄNNÖT 
HUOMIOI TOISET KÄYTTÄJÄT 

 Viethän käyttämäsi tavarat ja painot omille paikoilleen käytön 

jälkeen. 

 Ethän pudota levytankoja ja painoja. 

 Teethän kuntosalilaitteiden liikkeet hallitusti loppuun, ilman 

että painopakka kilahtaa. 

 Kuivaathan laitteet käytön jälkeen joko omalla pyyhkeelläsi tai 

tarjoamallamme paperilla. Pyyhkeen käyttöä suositellaan. 

 Muiden henkilöiden kuvaaminen kuntosalilla on kiellettyä.  

 Päihteiden, tuppakkatuotteiden ja kiellettyjen aineiden, kuten 

anabolisten steroidien käyttö tai hallussapito kuntosalin tiloissa 

on ehdottomasti kielletty. 

VARUSTEET 

 Jalkineina on sallittua käyttää vain puhtaita, sisäkäyttöön 

tarkoitettuja treenikenkiä (paljain jaloin, sukkasillaan tai 

sandaaleissa harjoittelu on kielletty). 

 Käytäthän muutenkin saliharjoitteluun soveltuvia varusteita ja 

vaatteita (harjoittelu ilman paitaa on kielletty). 

AVAINKORTTI 

 On henkilökohtainen. Pidäthän avainkortin helposti saatavilla 

mahdollisia tarkastuksia varten. Tarkastuksia voi suorittaa vapaa-

aikatoimen työntekijät ja kiinteistöhuolto. 

 Ilmoitathan kadonneesta avainkortista välittömästi vapaa-

aikatoimeen väärinkäytön estämiseksi. 


