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Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma on kunnan
strateginen asiakirja, joka ohjaa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.

Se perustuu valtuustokausittain
laadittavaan laajaan
hyvinvointikertomukseen. Vuosilta 2021-
2024 koottu hyvinvointikertomuksen
kertomusosa toimii pohjana tulevan
kauden hyvinvoinnin edistamisen
painopisteille seka suunnitelman
johtopaatdksille, tavoitteille ja
toimenpiteille.

Hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on
asettaa selkeat, kuntastrategiaa tukevat
tavoitteet ja maaritella niita tukevat
toimenpiteet.

Asiakirjassa esitetaan:

tavoitteet ja niita tukevat konkreettiset
toimet

menetelmat ja vastuutahot
prosessi- ja lopputulosmittarit, joiden avulla
seurataan toimenpiteiden vaikutuksia.
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Hyvinvointisuunnitelma

« Suunnitelma kehittda hyvinvointia tukevia « Tavoitteena on, etta kaikki toimijat sitoutuvat
toimenpiteitd, edistaa kuntalaisten osallisuutta, suunnitelman toteuttamiseen, ja etta asiakirja
toimintakykya ja elamanlaatua seka ohjaa ohjaa kaytannon toimintaa koko
toimia, joilla ehkaistaan syrjaytymista ja valtuustokauden ajan.

vahvistetaan yhteisollisyytta.
» Kunnassa laaditaan vuosittain valtuustolle
» Hyvinvointisuunnitelma laaditaan raportti kuntalaisten hyvinvoinnista ja
monialaisessa tyoryhmassa, jossa ovat mukana  terveydesta seka toteutetuista toimenpiteista.
kunnan eri toimialat, jarjestot seka muut

paikalliset toimijat. » Valtuustokauden paattyessa valmistuu laajempi
hyvinvointikertomus, joka arvioi pitkan aikavalin
* Monialainen yhteistyd mahdollistaa hajallaan kehitysta ja toimenpiteiden vaikuttavuutta.

olevan tiedon kokoamisen ja yhteisten
tavoitteiden maarittelyn.
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Hyvinvointisuunnitelman erillissuunnitelmat
vuosille 2026-2029

Hyvinvointisuunnitelma muodostuu yleisen osuuden lisdksi seuraavista erillissuunnitelmista:

Lasten ja nuorten lkdihmisten Ehkaisevan paihdetyon
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma suunnitelma




Hyvinvoinnin edistamista tukevat lait ja muut suunnitelmat

Simon kunnan asiakirjat ja alueelliset linjaukset

Lait, sopimukset ja muut kansalliset linjaukset

+ Simon kuntastrategia

* Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma

+ Kulttuurikasvatussuunnitelma

+ Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

+ Varhaiskasvatussuunnitelma

« Simon varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelma

» Meri-Lapin alueelliset esi — ja perusopetussuunnitelmat
+ Esi-ja perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmat

» Simon lukion lukuvuosisuunnitelma

» Perusopetuksen aamu- ja iltapaiva- toiminnan toimintasuunnitelma
» Meri-Lapin kotoutumisohjelma

» Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

» Simon kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma

+ Meri-Lapin tyollisyysalueen palvelualuesopimus

* Ankkuritoiminta, seutuinfo ja NOKKO-malli

+ Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasdanto

Tyosuojeluohjelma

Kuntalaki

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista

Laki ehkaisevan padihdetyon jarjestamisesta
Kansallinen riippuvuus- ja pdihdestrategia
Ehkaisevan paihdetyon ohjelma

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Varhaiskasvatus-, perusopetus- ja lukiolaki

YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Nuoriso-, kulttuuri- ja liikuntalaki
Lastensuojelulaki

Sosiaalihuoltolaki

Yhdenvertaisuuslaki

Laki julkisesta tyovoima- ja yrityspalvelusta

Laki tyollistymisen monialaisesta edistdmisesta
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Kuntastrategia

"Voima tulee luonnosta”




Kuntastrategia

« Strategian nimi on "Voima tulee luonnosta” ¢ Kunnan voimapolku muodostuu voimaa
ja sen visio korostaa identiteettia ja arvoista, hyvinvoinnista seka yrittajyydesta.
yhteisollisyytta.

« Simo on viihtyisa ja vired maaseutukunta,
jonka tavoitteena on kehittaa taloudellisesti
ja tehokkaasti tuotettuja palveluita seka
tarjota viihtyisaa asumista ja
mahdollisuuksia yrittamiseen.
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ARVOISTA . HYVINVOINNISTA * YRITTAJYYDESTA
L
| YRITYKSET
NS IHMISTEN HYVINVOINTI Kohtaamisia ja tukea yrittajille.
Monialainen ennakoiva Uutta yritystoimintaa. Viisas

Innovoiva, osallistava - hyvinvointityd

ja uusiutuva toiminta kaavoitus mahdollistamaan.

YMPARISTON VIIHTYISYYS MATKAILU
HUOLENPITO Ympariston viihtyvyys ja Matkailun kehittaminen
Huolenpidon- ja kuntakeskustan kehitys
g yhteistydn toimintakulttuuri et = VOIMAYRITTAJYYS ==
] LUONNON HYVINVOINTI Puhtaan siirtyman edistaminen
SISuU Vastuullinen ja ekologinen ey
Sisua ja tekemisen toiminta kaikille _
meininkia "

VIESTINTAVOIMAA
Brandikirja ja pohjat
Kaikki mukaan viestimaan.
Positiivinen markkinointi ja myynti
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HYTE- kerrOin Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Kunnan toiminta vdestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistimiseksi hyvinvointi

valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus Lkunta &) .

maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin

ja terveyden edistamistyon mukaan.
thl

.'s

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit ”n
mittaavat nykytilannetta. Indikaattori Alue

. . . . .. .. HYTE-kerroin euroa / asukas info ind. 5341 Simo
Tulosindikaattorit mittaavat muutosta véestdn R e e
hyvinvoinnissa ja terveydessa. HYTE-kerrain, 0 - 100 info ind. 5340
Simon HYTE-kerroin vuonna 2024 oli 54 ja se Sukupuoli 2022 2023 2024
sai kannustinrahaa 16,7 euroa per asukas. yhteensi 182 188 167

64 67 54
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TEAViisari Kaikki sektorit : Simo 2025

@ Kuntajohto
. Perusopetus
@ Lukiokoulutus

TEAviisari on tyévaline kunnille, Ammatillinen koulutus
hyvinvointialueille ja kouluille. Tiedot kuvaavat 25 ) : itz
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan :zlvt'lvu:m'alm
toimintaa asukkaidensa terveyden ja Aineisto péivitetty 19.12.2025
hyvinvoinnin edistamiseksi.
0 100

TEAviisarin pisteluku ilmaisee hyvinvoinnin .

Huono tulos Parannettavaa Hyvi tulos

edistamisaktiivisuutta seuraavasti:

60 73 64 70 52 72

Kaikki sektorit

75-100 pistetta: hyva tulos

25-74 pistetta: Kuntajohto 7 83 78 P! 30 87
0'24 p|Stetta huonO tUIOS Perusopetus o 76 58 56 62 64
Lukiokoulutus 55 68 57 . 60 69
Parhaat pisteet ovat kuntajohdossa (72), Ammatilinen koulutus (o - . . 5
mutta kaikilla osa-alueilla on vield :"k“”‘a | S ” S 6:
yvinvointialueet . . . . . 5
parannettavaa. .
Kulttuuri 42 82 69 84 60 7
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Kuntakortti

SIMO <

Lanteet Tilastokeckus, Sotkanet, Tea-vicar | o

Q) w//
Asukasluku 2024: 2778 Vaestdennuste 2040:2321 HYTE-kerroin 54 TEA-viisari 66 ' ‘
Ikéraken_mi 2024 Vaestoennusteen mukaan Simon asukasluku R ,_.‘f\\ —a
0-14 vuotiaita 2% tulee pienenemaan 16% vuoteen 2040 PN N o )

.- mennessa. lkaantyneiden maara tulee b \ /’ y
15-64-vuotiaita 508 9% ™ kasvamaan, kun taas muiden ikaryhmien ; i / / )
65 vuotta tayttaneita 373% N osuus piEnenss. s | g

i . ; AN 5 [
Vaestollinen huoltosuhde Lappi Koko maa Simon demografinen huoltosuhde on ‘ T J =y </
kasvanut vuoden 2020 tulokseen 933 T "
96 ,7 71,2 61 '6 verrattaessa hieman. y: El 1 X
I \ P\
Taloudellinen hucltosuhde Lappi Koko maa  Simen taloudellinen huoltosuhde on S \—\ﬁ/
tasaisessa kasvussa. £ > |
188,6 140,3 131,8 O,
(Simon kunnan erityispiirteet Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen \

turvallisuuden edistamisen painopisteet
Kuten monessa muussakin Lapin kunnissa

asukasluku on laskenut ja huoltosuhde noussut viime
vuosien aikana. Simossa on kaksi kylakeskittymaa ja
meilta [oytyy yllattavan paljon erilaisia
Iahiliikkuntapaikkoja, jotka tukevat hyvinvointia
aktiivisten kylayhteisgjen lisaksi. /

Syksylla 2025 toteutetaan laaja vapaa-aika ja
liikuntakysely kuntalaisille, jonka avulla kehitetaan
palveluita kuntalaisten tarpeiden mukaisiksi.
Perheiden elintapojen parantaminen ja
monipuolisen liikunnan mahdollistaminen ovat
Qeskeisié painopistealueita seuraaville vuosille.

Lisatietoja: simon.kunta@simo.fi
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imo vertailussa Lapin
yvinvointialueeseen: Kuntakortti

Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, ty5- ja toimintakyky

Arjen turvallisuus

Lapset
Jja nuoret

Tyytyviinen elamaansa
=4 ja 5. luokkalaisista 85,1 % (83,1 %)
+8.ja 9. luokkalaisista 583 % (64,4 %)

Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytti
» 8.ja9. luokkalaisista 21,7 % (20 %)

Heikko fyysinen toimintakyky
« 5. luokkalaisista 56,5 % (39,9 %)
« 8. luokkalaisista 35 % (44,4 %)

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu
* 4 ja 5. luokan oppilaista 37,9 % (34,8 %)
* 8.ja 9. luckan oppilaista 47,2 % (44,1 %)

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista
« 8.ja 9. luokkalaisista 54,2 % (63,7 %)

Tydikdiset

&Hé

Sairastavuusindeksi
« Ikavakioitu 96,1 (1086)

Mielenterveysperusteisesti

sairauspiivirahaa saaneet

= 25-64-vuotiaista 29,3 /1000
vastaavan ikaista (38,5/1000)

Syrjaytymisriskissa olevat

« 18-24-vuotiaista 16,7% (15,2 %)
Tyossa kayvat

= 15-74-vuotiaista 34,7% (41,6 %)

Yksin asuvat
=75 vuotta tayttaneista 37 % (453 %)

Taytta kansanelakettd saavat
* 65 vuotta tayttaneista 12 % (1,5 %)

Koulukiusattuna vihintaan kerran
viikossa
* 4 ja 5. luokkalaisista17,6 % (9,9 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana
» 8.ja9. luokkalaisista 22,9 % (18,3 %)

Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita
» 8.ja9. luokan oppilaista 25,0 (44,4 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvid hoitojaksoja
= 196,3/10 000 asukasta (165,8 /10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

= 65 vuotta tayttaneilla 329,8/10 000
vastaavan ikaista (383,9 /10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessa indikaattorissa.
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Simon vaesto lukuina (2024)

Vakiluku Alle 15-vuotiaiden osuus, % 15-64-vuotiaiden osuus, % Yli 64-vuotiaiden osuus, %

2778 11,9 % 50,8 % 37,3 %
(2828, 2023) (12,4 % 2023) (51,3 % 2023) (36,3 % 2023)

Tybttémien osuus Ulkomaan kansalaiset, % Lapsiperheet %
tyovoimasta, % vaestosta

27 %
12,1 % 0.8 % (27 % 2023)
(11,3 % 2023) (0,7 % 2023)

Tilastokeskus.fi, Sotkanet.fi
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Vaestoennuste

Vaestéennusteen mukaan vaestomaara laskee ja vuonna 2045 Simossa on ennusteen mukaan 2255
asukasta.

Vdestdennuste 2024: Vaesto 31.12. muuttujina Alue, Vuosi, Sukupuoli, Iké ja Tiedot

Yhteensa
Yhteensd
Vaestd 31.12. (ennuste 2024)

Simo
2030 2550
2035 241
2040 232
2045 2255




Ikajakauma

Vaestoennuste 2024: Vaesto 31.12. muuttujina Alue, Sukupuoli, Tiedot, Ika ja Vuosi

2030 2035 2040 2045
Simo
Yhteensad
Vaestd 31,12, (ennuste 2024)
Yhteensd 2550 241 2321 2255
0-6 100 10 102 102
7-12 103 95 96 97
13-15 64 53 48 48
16-18 80 53 47 46
19-49 B89 663 653 639
50-64 474 474 480 483
65 - 74 460 380 an 309
75 - 580 582 584 531




Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Kuntalaisten liikuttaminen ja Kuntalaisten osallisuuden ja Monialaisen yhteistyon
terveellisten elintapojen yhteisollisyyden vahvistaminen
edistdminen vahvistaminen

2026-2027 2028




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,

toimenpiteet ja seuranta




Kuntalaisten liikuttaminen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho

Tiedotetaan terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista teemoista

Elintapaohjauksen vakiinnuttaminen Vapaa-aikatoimi

Lisataan maksuttomia liikkuntapalveluita Lisataan liilkuntakerhoja lapsille ja perheille Vapaa-aikatoimi
seka ikdihmisille liikunnanohjaajan avulla

Liikunnanohjaaja jarjestaa hyvinvointia Vapaa-aikatoimi

edistavia tapahtumia
Liikuntapaikkojen kehittdminen ja yllapito Uusi kuntosali Vapaa-aikatoimi, tekninen toimi
Yleisurheilukentén kunnostaminen Tekninen toimi

Maksniemeen ulkokuntosali Sivistyspalvelut, tekninen toimi

Lipas.fi sivuston yllapito Vapaa-aikatoimi
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Toimenpidemittari

Asiakasmaara

Kerhojen maara
Kerhojen kavijamaara

Tapahtumien maara
Osallistujamaara

Toteutunut kylla/ei
Toteutunut kylla/ei
Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei




Kuntalaisten osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoitteet

Osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien
kehittaminen

Edistetaan matalankynnyksen toimintaa
ja vahvistetaan yhteisollisyytta

Toimenpiteet

Varmistetaan osallistumisen
saavutettavuus eri ika- ja vaestoryhmille
palveluiden suunnittelussa

Kyselyt ja palautelaatikot

Mahdollisuus tehda kuntalaisaloitteita
kunnansivuilla

Osallistava budjetointi

Kehitetaan kulttuuritapahtumia,
kerhotoimintaa ja yhteisollisia tilaisuuksia

Tuetaan yhdistystoimintaa avustuksin
seka tarjoamalla maksuttomia
kokoontumistiloja

Jatketaan Meri-Lapin jousikvartetin
konsertteja

Tiedotetaan jarjestettavista tapahtumista
monipuolisesti

Jatketaan Kulttuurikattilan KOPS- ja
Matkalla-toimintamallia

Vastuutaho

Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen
palvelut

Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen
palvelut

Keskushallintopalvelut

Sivistyspalvelut, seurakunta, jarjestot

Sivistyspalvelut

Sivistyspalvelut

Keskushallinto- ja sivistyspalvelut

Sivistyspalvelut

Toimenpidemittari

Palveluiden maéra eri ikaryhmille
Osallistujamaara

Kyselyjen maara
Vastaajien ja palautteiden maara
Kuntalaisaloitteiden méaara

Kuinka monta ehdotusta osallistavaan
budjetointiin

Tapahtumien méaara

Toteutuneet kerhot

Osallistujamaara

Jaetut avustukset

Toteutuneet konsertit ja osallistujaméaara

Tiedotuskanavien maara

Tapahtumien maara
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Monialaisen yhteistyon vahvistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Vahvistetaan yhdistysten ja jarjestojen Lisataan yhteistyota arjen tyossa Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylla/ei
roolia palvelut, jarjestot, seurakunta
Jarjestetdaan yhdessa tapahtumia Toteutunut kylla/ei
Tuetaan yhdistysten ja jarjestojen Sivistyspalvelut Toteutunut kylla/ei
toimintaa
Osallistetaan jarjestoja palvelujen Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
suunnittelussa
Tiedonkulun ja tiedon jakamisen Jaetaan ajankohtaista tietoa toisillemme Keskushallinto, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylla/ei
parantaminen palvelut, seurakunta, jérjestot
Edistetdaan vuorovaikutusta, jotta Keskushallinto, sivistys- ja teknisen Toteutunut kyll&d/ei
paallekkaisyyksia ei tulisi palvelut, seurakunta, jarjestot
Lahella.fi, Palvelutietovaranto ja Vapaa-aikatoimi, jarjestot Toteutunut kyll&d/ei
Perhekeskus sivustojen yllapito
Osaamisen ja yhteisen tekemisen Hyddynnet&dan toisten osaamista arjen Keskushallinto, sivistys- ja teknisen Toteutunut kyllad/ei
kehittdminen tyossd mm. kolmannen sektorin palvelut, seurakunta, jarjestot

asiantuntijuus

Kannustetaan osallistumaan ja kuulluksi Keskushallinto, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylld/ei
tulemiseen palvelut, seurakunta, jarjestot
Monialainen yhteisty6 palvelujen Keskushallinto, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylld/ei
jarjestamisessa palvelut, seurakunta, jarjestot
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Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma
2026-2029




Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

« Kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka
hyvaksytaan kunnanvaltuustossa ja
tarkistetaan vahintaan kerran neljassa
vuodessa (Lastensuojelulaki 12 §).

» Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
sisalto on laaja-alainen ja koskee lapsen ja
nuoren kasvuoloja, niiden epakohtien
ehkaisemista, vanhemmuuden tukea seka
lasten ja nuorten palveluja.

* Suunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja
kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointityota kunnassa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
tulee kirjata myos, miten kunnan alueella
sijaitsevissa oppilaitoksissa opiskeluhuolto
toteutuu. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 §).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
noudattaa YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen (LOS) keskeisia tavoitteita el
pyrkii turvaamaan osaltaan lapsen oikeuden
erityiseen suojeluun ja hoivaan, riittavaan
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista seka
osallistua ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti
itseaan koskevaan paatoksentekoon.

—~N S~ = —_— smMO0



Lasten ja nuorten hyvinvointityo Simossa

-perheet

« Simon lasten ja nuorten hyvinvointityo rakentuu < Sahkoinen perhekeskus helpottaa tiedon
vahvasti varhaisen tuen periaatteelle, |oytamista ja kokoaa yhteen lapsiperheille
monialaiselle yhteistyolle seka osallisuuden tarjottavat palvelut.
edistamiselle.

* Perheiden ja nuorten palvelut on koottu kunnan < Perhekeskus osallistuu myos

verkkosivuille sahkoiseen perhekeskukseen, lahisuhdevakivallan ehkaisyyn ja huomioi

joka tarjoaa varhaista tukea vanhemmuuteen, monimuotoiset perheet osana palvelujaan.

parisuhteeseen ja arjen haasteisiin seka ohjaa

tarvittaessa kunnan, jarjestdjen ja

hyvinvointialueen palveluihin. « Simon kunnassa jarjestetaan
perhekahvilatoimintaa ja tuetaan seka
kehitetaan perheiden liikkkumismahdollisuuksia.
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Lasten ja nuorten hyvinvointityo Simossa

- varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta tarjotaan kunnan kahdessa .
paivakodissa ja jokaiselle lapselle laaditaan
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
hanen yksilOllisten tarpeidensa mukaisesti.

Tukitoimet on porrastettu yleiseen, tehostettuun ja -
erityiseen tukeen, ja lapsen tarpeet ohjaavat
joustavasti tuen tasoa.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa
vahvistetaan:

- lapsen kohtaamista

- positiivista pedagogiikkaa

- kodin ja paivakodin valista yhteistyota
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Varhaiskasvatuksessa toimii erityisopettaja, joka
tekee tiivista yhteistyota lasten vanhempien ja
muun henkiloston kanssa.

My0s kotihoitoa tuetaan kuntalisalla alle 3-
vuotiaiden perheille.




Lasten ja nuorten hyvinvointityo Simossa

- perusopetus ja lukio

® Monialainen yhteisty6 nakyy erityisesti kunnan
“Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyoryhmdassa” (2026-2029), jossa on mukana muun
muassa etsiva nuorisotyo, sosiaali- ja terveyspalvelut
seka sivistystoimi.

® Simon kunnassa toteutetaan monialaista
opiskeluhuoltoty6ta, etta lapsen/nuoren tarvitsema
tuki muodostaa eheén ja suunnitelmallisen
kokonaisuuden. Yhteisollista, ennaltaehkaiseva
opiskeluhuoltotyota korostetaan.

® perusopetuksessa jarjestetdan aamu- ja
iltapaivatoimintaa, joka lisaa turvallisuutta ja tukea
arjen hallintaan.




Lasten ja nuorten hyvinvointityo Simossa

- perusopetus ja lukio

® “Harrastamisen Suomen malli” tuo 1.-9. luokkien
oppilaille maksuttoman harrastustoiminnan
koulupaivan yhteyteen, mika lisaa lasten ja nuorten
osallisuutta ja ehkaisee yksinaisyytta ja
eriarvoisuutta.

® Lasten ja nuorten osallisuutta vahvistetaan.
Nuorisovaltuusto toimii aktiivisesti.

®  Myds kouluruokailu on tarkea osa oppilaiden
hyvinvointia, ja se on kytketty osaksi oppilashuollon
tyota.




Lasten ja nuorten hyvinvointityo Simossa

- huoret

* Nuorisopalvelut tarjoavat nuorille monipuolisia ¢ Ennaltaehkaisevan tyon nakokulmasta
mahdollisuuksia osallistua kerhoihin, leireihin, nuorisotyo pyrkii vahvistamaan hyvinvointia ja
kursseille ja tapahtumiin, jotka tukevat nuorten ehkaisemaan syrjaytymista.
sosiaalista kasvua ja yhteisollisyytta.

« Kiriisitilanteissa nuorille tarjotaan ajantasaista

* Nuorisotoimi tarjpaa myos henkilokohtaista tietoa tukipalveluista, kuten chat-palveluista ja
neuvontaa esimerkiksi koulutusvalintoihin ja mielenterveystuesta.
elamantilanteisiin liittyen.

* Nuoria kannustetaan aktiiviseen vaikuttamiseen
esimerkiksi nuorisovaltuuston kautta, ja
toiminta toteutetaan laajassa yhteistyossa
koulujen, seurakunnan, jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa.
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Lasten ja nuorten palvelupolku

Simon kunnan tuottamat palvelut Hyvinvointialueen tuottamat palvelut

Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus ja lukio
Aamu- ja iltapaivatoiminta

Nuorisopalvelut
. Nuorisotilatoiminta, etsiva nuorisoty®, koulunuorisotyd

Liikuntapalvelut
*  Elintapaneuvonta
*  Ohjatut liikuntaryhmat ja —kerhot

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

*  paakirjasto

*  Meri-Lapin musiikkiopiston ja Kivalo-opiston taiteen perusopetus
ja muu opetus

»  Erilaiset tapahtumat

Kulttuurikattila

+  Kotiseutumuseot

Harrastustoiminta
. Harrastamisen Suomen -malli

Seurakunta, jarjestot ja yhdistykset

Neuvolapalvelut

Opiskeluhuolto
» Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
* Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut

Sosiaalipalvelut, perheiden palvelut

Lastensuojelu

» Lapsiperheiden kotipalvelu

* Perhety®

*  Ammatillinen tukihenkilétoiminta

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Perhekeskustoimintamalli

Hyvinvointia arkeesi —sivusto

Seurakunta: nuorisoty®, perhekerhot, diakoniaty®d, leirit ja retket, rippikoulutoiminta, yhteisolliset tapahtumat
Jarjestot ja yhdistykset: harrastukset, vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta seka tapahtumat

——~N O~ = —_— smMO0



Lasten ja nuorten kasvuolot ja

hyvinvoinnin nykytila (2024)

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat,

% kaikista lapsiasuntokunnista

30,1 %
(32,6 % 2023)

Lastensuojelun avohuollon
asiakkaat, 18-24-vuotiaat vuoden
aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL)

7.4 %
(7,8 % 2022)
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Yhden vanhemman perheet, %
lapsiperheista

21,4 %
(19,7 % 2023)

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara
(THL)

86
(53, 2023)

Lastensuojelun avohuollon
asiakkaat, 0-17-vuotiaat vuoden
aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL)

1,2 %
(1,1 % 2023)

Toimeentulotukea saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista

3,1 %
(3,1 % 2023)

Sotkanet.fi




Lasten ja nuorten kasvuolot ja
hyvinvoinnin nykytila (2024)

* Vuonna 2024 Simossa oli yhteensa 224 lapsiperhetta + Etsivan nuorisotyon ja koulunuorisotyon tarpeen kasvu on
(Ind. 179). selvasti havaittavissa. Yha suurempi osa nuorista
ohjautuu mielenterveyspalveluiden piiriin.
+ Ahtaasti asuvien lapsiperheiden maara on vahentynyt

kymmenella perheelld vuodesta 2022 vuoteen 2024, * Yh& useampi tasta kohderyhmasta harrastaa korkeintaan
mutta kuitenkin 30,1 % lapsiperheistd asuu ahtaasti. tunnin kestavaa hengastyttavai liikuntaa viikoittain.

* Ylakoululaisten poissaolojen maara on lisaantynyt, ja - Tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut
osalla oppilaista esiintyy téysin kieltédytymista kayda huomattavasti ja vuosien 2023-2024 ilmoituksia on tehty
koulussa, miké johtuu voimakkaasta ahdistuneisuudesta 33 kertaa enemman eli yhteensa 86 kertaa. Huomioitavaa
ja sosiaalisten tilanteiden pelosta. on, ettd yhdesta lapsesta on saatettu tehdd useampi

ilmoitus.

* Nuorten 8. ja 9. luokkalaisten, kohtalainen tai vaikeampi
ahdistuneisuus on kasvanut voimakkaasti ja « Tama nakyy myos |astensuoje|un 0-17-vuotiaiden
huolestuttavasti viimeisen kahden vuoden aikana. avohuollon asiakkaiden mairian kasvussa.
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THL kouluterveyskysely

* Osana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa + Tuloksia on verrattu edelliseen tiedonkeruuseen
kuuluu joka toinen vuosi THL:n laatimat Simossa 2023 ja 2025 vuoden tuloksiin koko maan
kouluterveyskyselyt. osalta.

+ Kyselyista saadaan seurantatietoa lasten ja nuorten « Suunnitelmaan on nostettu tuloksien positiiviset ja
kokemuksista terveydestd, hyvinvoinnista, kehitettavat paadkohdat, jotka ohjaavat
koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista. toimenpiteiden suunnittelua ja toteutusta.

+ Kyselyt on laadittu 4. ja 5. k. oppilaille seka 8. ja 9.
Ik. oppilaille.




THL kouluterveyskyselyn tulokset

Positiiviset huomiot

* 4. ja5 lk. tuloksista nousee esille * 8.ja9.lk. tuloksista nousee esille myos
koulukiusaamisen vahentyminen viime koulukiusaamisen vahentyminen, 74 % ei ole
tiedonkeruusta 2023 33 % ja nykyinen tulos on 49 kiusattu koulussa lukukauden aikana seka 2023
%. vuoteen verrattuna muutos on 9%.

* 92 % vastaajista ei ole maistanut alkoholia ja *  Fyysisen uhan kokemukset ovat vahentyneet ja
muutos 2023 vuodesta on 30 %. nykyinen tulos on 16 %.

* 61 % kokee paasevansa vaikuttamaan koulun *  Koululounaaseen ja siihen varattuun aikaan ollaan
asioiden seka 63 % koulun piha-alueiden tyytyvaisia.
suunnitteluun. Muun maan tulos naissa
kysymyksissa oli 48 %. *  Kokemus hyvasta ilmapiirista luokassa/ryhmassa

on parantunut 2023 vuodesta ja nykyinen tulos on

*  Netin kayton vahentyminen ja kokemukset siita, 52 %.
etta aikaa pitaisi viettdaa muualla kuin netissa on
parantunut.
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THL kouluterveyskyselyn tulokset

Kehitettavat huomiot

* 4.jab5.lk. vain 19 % kokee luokan ilmapiirin rauhallisena
ja muun maan tulos on 30 %. . Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisaantynyt 2023
vuodesta 19 % ja tulos talla hetkella on 38 %.
e 49 % kokee, ettd koulussa on mahdollista keskustella
mielta painavista asioista aikuisen kanssa. * 44 % kokee terveystarkastukset yksildllisina ja
keskustelevina. Tiedonkeruun 2023 tulos oli 70%.
* Alle 50 % sy0 aamupalaa joka arkiaamu ja verrattuna
2023 kyselyyn tulos on laskenut 12 %. ° 8.ja 9. k. oppilaiden ylipaino on lisdantynyt ja ylipainoisia
on 27,1 %.
* 74 % harrastaa ainakin kerran viikossa jotakin ja koko
maahan verrattuna tulos on 9 % heikompi. ° Nettiin paasyn esteet ovat lisdnneet hermostuneisuutta 8.
ja 9. Ik. keskuudessa.

* 8.ja9. lk. vastauksista nousee nikotiinituotteiden kayton
lisdantyminen ja se on selkeasti koko maahan ja 2023 Tyytyvaisyys omaan elamaan on laskemassa seka 4. ja 5.
tiedonkeruuseen verrattuna suurempaa. Ik., etta 8. ja 9. Ik. keskuudessa.

o 41 % kokee, ettad heita kohdellaan opettajien toimesta
reilusti.
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THL kouluterveyskyselyn tulokset 4-5.lk (kehityskohteet)

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuali Alue
4 jab Ik kerran viikossa
Luokassa usein rauhallista  Yhteensa Koko maa _ 30 %
Mahdollisuus keskustella Yhieensa Koko maa _55%
koulussa aikuisen kanssa :
misita painavista asioista smo [ - -
arkiaamu
hetkella
0% 10% 20% 30% 40% 50%% 60% T0% 0% 0% 100%
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%
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THL kouluterveyskyselyn tulokset 4-5.lk (huolestuttava muutos)

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Simo

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus  Luokassa usein rauhallista
4.jab lk

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien
sigallén suunnitteluun

Syd aamupalaa joka
arkiaamu

Tyytyvainen eldmaansa talla
hetkelld

!1
%
»

Sukupuoli
Yhteensa

Yhieensd

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensd

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

19 %

25 %

56 %

60 %

67 %

73 %

46 %

62 %

79 %

85 %

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 80% 100%

[=]
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THL kouluterveyskyselyn tulokset 8-9.lk (kehityskohteet)

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kayttaad nikotiinipusseja Yhieensa Koko maa _ 11 %
8. jag Ik nykyisin

Muuskaa nykyisin Yhieensd Koko maa - 4 %

Opettajat kohtelevat oppilaita Yhteensa Koko maa 65 %

reilusti
Tuntenut clonsa usein Yhteensd Koko maa _ 12 %
hermostuneeaksi, kun i ole
Tupakoi nykyisin Yhieensa Koko maa Q%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 20% 0% 100%
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THL kouluterveyskyselyn tulokset 8-9.lk (huolestuttava muutos)

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Simo
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edellizeen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus  Kohtalainen tai vaikea Yhieensa 2025 _ 38 %
8.jag lk ahdistuneisuus
{(summaindikaattori) 2023 _ 19 %
Kayttaa nykyisin Yhieensd 2025 D
sAhkbsavukkeita
yksildllinen ja keskusteleva .
(summaindikaattori) 2023 [, o >
Tuntenut olonsa usein Yhteensa 2025 _ 35 %
hermostuneeksi, kun ei ole
paassyt nettiin 2023 I
Tupakoi nykyisin Yhteensa 2025 - EX
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 0% 100%
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Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Osallisuuden Opastus Tukea Paihteiden
tunteen terveellisiin mielenterveyden kayton
vahvistaminen elintapoihin haasteisiin ehkaiseminen




v

< >

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,

toimenpiteet ja seuranta




Osallisuuden tunteen vahvistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Yhteisollisyyden edistdminen

Edistetdaan vaikuttamismahdollisuuksia

Otetaan ryhméaytyminen vahvemmin osaksi
toimintakulttuuria

Kehitetaan tutor- ja tukioppilastoimintaa

Koulun jaksotapahtumissa huomioidaan
yhteiséllisyyden lisdéaminen
toimintapisteissa

Yhteisien tapahtumien ja retkien
kehittaminen yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa

Lisatadan nuorten tietoisuutta
vaikuttamismahdollisuuksista (osallistava
budjetointi)

Vahvistetaan Nuvan ja oppilaskunnan
toimintaa

Tehdé&an ja hyodynnetaan kyselyja (vapaa-
aikatoimen kysely)

Otetaan vanhemmat mukaan toiminnan
suunnitteluun

Opetetaan lapsille
vaikuttamismahdollisuuksista mm.
aanestyskaytanteista

Jarjestetaan teemapaivat ryhmaytymisen
nakokulmasta

Oppitunneilla pyritdan arpomaan ryhmét ja
parit

Varataan riittavasti aikaa ryhmaytymiselle

Nuorisovaltuusto, koulu
Nuorisovaltuusto, vapaa-aikatoimi,

seurakunta, koulu

Vapaa-aikatoimi, jarjestot, seurakunta,
koulu, paivakoti

Vapaa-aikatoimi

Nuorisovaltuusto, koulu

Vapaa-aikatoimi

Koulu, paivédkoti, vanhempainyhdistys

Koulu, paivakoti

Vapaa-aikatoimi, jarjestot, koulu

Koulu

Koulu, paivakoti

Toteutunut kylla/ei

Jaksotapahtumien maara

Yhteisten tapahtumien maara

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei
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Opastus terveellisiin elintapoihin

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Edistetaan arkirytmin muodostumista Hyddynnetdan olemassa olevia Koulu, jarjestot, paivakodit Toteutunut kylla/ei
materiaaleja, kuten Mieli Ry Hyvan mielen —
passia

Lisataan tietoisuutta erilaisia suosituksia Vapaa-aikatoimi, koulu, paivakodit Toteutunut kylla/ei
hy6dyntaen (mm. ruutuaika- ja
likuntasuositukset)

Liikunnan ja harrastamisen lisddminen Vilitunti- ja taukoliikunnan lisdaminen Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylld/ei
koulu-pt:n avulla

Ohjatun liikkunnan ja harrastekerhojen Vapaa-aikatoimi, jarjestot, seurat Harrastekerhojen méaara
lisddminen liikkunnanohjaajan avulla Osallistujamaara
Koulumatkaliikuntaan kannustaminen Koulu Toteutunut kylld/ei
Lapsiperheiden oman salivuoron Toteutunut kylla/ei
vakiinnuttaminen Vapaa-aikatoimi
Opastetaan lapsia ja nuoria terveelliseen Aamupalapassi ja ota aamupalasta kuva — Koulu Toteutunut kylla/ei
ruokailuun kilpailu
Ravitsemuskasvatuksen lisdédminen Koulu, paivakoti Toteutunut kylla/ei

paivakodeissa ja kouluissa

Luennot ja tietoiskut ravitsemuksesta Vapaa-aikatoimi, koulu Toteutunut kylla/ei
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Tukea mielenterveyden haasteisiin

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Edistetaan digitaalista hyvinvointia Kaytetdan kansallisia ruutuaikasuosituksia Koulu, nuorisotoimi, paivakoti Toteutunut kylld/ei
ohjeena
Lisatadn somevalistusta Koulu, vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
Digipelaamisen vahentaminen - valistus, Koulu, vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei

tiedottaminen mm. Ehyt ry:n materiaalit

Kehitetaan toimintaa korvaamaan Koulu, vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
puhelimen kayttoa

Kehitetadn matalankynnyksen tukea Tunne- ja turvataitomateriaalien Koulu, nuorisotoimi, paivakoti Toteutunut kylld/ei
hyodyntédminen

Tiedotetaan keinoista, joilla voi vaikuttaa Sivistyspalvelut Toteutunut kylld/ei
mielenterveyteen > Mielenterveyden
kaden hyddyntaminen

Jatketaan jarjestoyhteistyolla kohtaavien Sivistyspalvelut, jarjestot, seurakunta Toteutunut kylld/ei
aikuisten méaéaraa kouluilla

Jérjestetaan kiireettéomia lasten ja nuorten Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylld/ei
kohtaamisia
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Paihteiden kayton ehkaiseminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Nikotiini- ja alkoholituotteiden kayton Sovitaan yhteiset linjaukset jarjestojen ja Vapaa-aikatoimi, jarjestot, seurat Toteutunut kylld/ei
vahentaminen seurojen kanssa paihteettomyyden
tukemiseksi Toteutunut kylla/ei

Vapaa-aikatoimi
Somekampanjoiden teko

Ehyt ry:n ennaltaehkéisevan paihdetydn Toteutunut kylld/ei
asiantuntijan luennot
Vapaa-aikatoimi

Nokko-mallin kdyttoonotto Toteutunut kylld/ei
Paihdekyselyt Seutuinfo, vapaa-aikatoimi Toteutunut kylld/ei
Ankkuritoiminnan jatkuminen Ankkuritiimi Toteutunut kylld/ei
Mghdollistetaan pdihteetonta vapaa-ajan Nuorisotilojen aukioloaikojen lisddminen Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylld/ei
ormintaa Tapahtumien jarjestaminen lapsille ja Vapaa-aikatoimi, kirjasto, seurakunta, Montako tapahtumaa jarjestetty
nuorille jarjestot Osallistujamaara
Harrastusmahdollisuuksien lisddminen Vapaa-aikatoimi Kerhojen maara
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lkaihmisten

hyvinvointisuunnitelma
2026-2029




Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma

Kunnan on edistettava ja seurattava kuntalaisten .
elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin (L 612/2021 § 6).

Laki kaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta .
seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (L
980/2012 § 5) edellyttad, ettd kunnan on laadittava
suunnitelma toimenpiteistaan ikadantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseksi osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

Suunnitelmaan on siséllytettava ikdantyneen vaeston
asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niita
vastaavan asumisen kehittaminen.

Lisdksi kunnan on tehtava yhteistyota ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi hyvinvointialueen
seka muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteistjen kanssa (L 612/2021 § 6).




Ikaihmisten hyvinvoinnintila Simossa (2024)

*  Simossa 75 vuotta tayttaneita kotona asuvia on 91,1 % vastaavan ikdisesta
vaestosta ja koko maan tulos on 93,1 %.

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 93,0 92,9 93,1
Lapin hyvinvointialue 91,7 91,3 91,7
Simo 93,1 92,8 91,1

«  Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita on 37,3 % vastaavan ikaisesta asuntovaesta. Koko maan tulos on hieman
suurempi 45,1 %.

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 455 453 451
Lapin hyvinvointialue 45,6 453 45,4
Simo 37,8 37,0 37,3

Tilastokeskus.fi
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Ikaihmisten hyvinvoinnintila Simossa (2024)

+  Taytta kansanelaketta saavien osuus osoittaa
pienituloisuutta eldkeikdisessa vaestossa. Simolaisten
osalta taytta kansanelaketta saavien osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta on 1,2 %, mika on hieman pienempaa
koko maan keskiarvoon verrattuna.

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 1,7 1,7 1,6
Lapin hyvinvointialue 1,5 1,5 1,5
Simo 0,8 0,9 1,2
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Ikaihmisten hyvinvoinnintila Simossa (2024)

«  Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla on lahtenyt reilusti laskemaan vuodesta 2023.

e 2024 vuoden tulos oli 329,8 / 10 000 asukasta kohden.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaistd infosase

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 351,8 329,3 326,8
Lapin hyvinvointialue 401,5 386,7 383,9
Simo 341,6 447,95 329,38
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Ikaihmisten hyvinvoinnintilan haastavia

ilmioita Simossa

»  Etaisyydet erilaisiin kerhoihin ja tapahtumiin ovat +  Kokemukset avunsaannista ovat heikentyneet.
osallistumisen haasteena.

* Lisaksi palveluiden etaantyminen ja pitkat valimatkat «  Esteettomyydessa on haasteita joidenkin tilojen
lisdavat turvattomuuden tunnetta. suhteen, mika hankaloittaa palveluiden
saavutettavuutta.

* Digilaitteiden kaytto aiheuttaa haasteita ja
digitalisaation myota paperiasiointi on vahentynyt, mika
lisda asioinnin haastavuutta.




lkaihmisten vaestoennuste vuoteen 2045

+  Simossa 75 vuotta tayttaneita oli
vuonna 2024 17,5 % vaestosta.

Véestdennuste 2024: Vdestd 31.12. muuttujina Alue, Vuosi, Sukupuoli, Tiedot ja lkd

+  Tilastokeskuksen mukaan yli 75

Yhteensa

vuotiaiden maara kasvaa Simossa

seuraavan 15 vuoden ajan ja sen Viestd 31.12. (ennuste 2024)

jalkeen lukumaara lahtee 65-74 75-
laskemaan. Simo
. 2025 517 5N
. Vuoteen"20_£}5 m?nnessa 75 p— 250 o0
vuotta tayttaneita ennustetaan
olevan 23'5 % 2035 390 582
2040 an 584
*  65-74 vuotiaiden ikdaryhman 2045 309 531

osuuden ennustetaan vahenevan
tulevina vuosina.
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Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman
painopisteet

Saavutettavien
Sosiaalisen palveluiden ja Terveyden ja
hyvinvoinnin turvallisen toimintakyvyn
edistaminen arkiympariston edistaminen
luominen




Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman

tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta




Sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Osallisuuden ja yhteisollisyyden tunteen Ohjatun toiminnan lisddminen Vapaa-aikatoimi Toteutunut kyllad/ei
lisddminen liikunnanohjaajan avulla
Kehitetaan palvelu- ja harrastuskeskus Vapaa-aikatoimi Toteutunut kyllad/ei

kunnansivuille > perhekeskustyyppista
toimintaa ja tiedotusta

Edistetaan digitukea Opastetaan digilaitteiden kdytossa Kirjasto Toteutunut kyllad/ei
Hyoddynnetaan asiantuntijoita, jotka Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei

opastavat ja kouluttavat laitteiden
kayttoon ja tunnistamaan mm. huijaukset

Tarjotaan saavutettavia kulttuuri- ja Jatketaan Kulttuurikattilan KOPS- ja Sivistyspalvelut Toteutunut kyllad/ei
harrastusmahdollisuuksia Matkalla-toimintamallia
Selvitetaan lainamahdollisuutta kulttuuri- Vapaa-aikatoimi, kirjasto Toteutunut kyllad/ei

ja harrastustoimintaan
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Saavutettavien palveluiden ja turvallisen arkiympariston luominen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Edistetdaan esteetonta ja turvallista Lisdtaan Simolaiseen kunnan ja eri Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylla/ei
arkiymparistoa sektoreiden tarkeat puhelinnumerot palvelut
Esteettomyyskavelyn jarjestaminen Vanhus ja vammaisneuvosto Toteutunut kylla/ei
Ovikellojen lisdaminen esteellisiin tiloihin Tekninen toimi Toteutunut kylla/ei
Parannetaan palvelujen saavutettavuutta Tiedotetaan aktiivisemmin Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen Toteutunut kylla/ei
palvelut
Toteutunut kylla/ei
Kirjaston kotipalvelun jatkaminen Sivistyspalvelut
Tuetaan kotona asumista Ohjattua liikuntaa netissa/ tiedotus Onnitv  Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
ja TV2 jumpista
Jarjestetaan aktiivisemmin toimintaa Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
ikdihmisille Toteutunut toiminta
Osallistujamaara
Kartoitetaan vapaaehtoistoiminnasta Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
kiinnostuneita ja heidan mahdollisuutta
auttaa
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Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Ehkaistaan kaatumisia Lihaskunnon ja tasapainon Vapaa-aikatoimi Kuinka monta kertaa jarjestetty
kehittaminen/yllapito ohjatulla liikkunnalla Osallistujamaara
Kulkuyhteyksien kunnossapito Tekninen toimi Toteutunut kylla/ei
Esteettomyyden huomioiminen Tekninen toimi Toteutunut kylla/ei

Edistetdan terveellisia elintapoja Elintapaohjauksen hyddyntaminen ja Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei

aktiivinen markkinointi

Jarjestetaan erilaista kerhotoimintaa mm. Jarjestot, vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei
muistikerho, porinakerho

Kurssitoimintaa Vapaa-aikatoimi Toteutunut kylla/ei




Ehkaisevan paihdetyon

hyvinvointisuunnitelma
2026-2029




Ehkaisevan paihdetyon hyvinvointisuunnitelma

+  Ehkaisevalla paihdetyolla edistetaan hyvinvointia, .
terveytta ja turvallisuutta paitsi yksildiden ja yhteisdjen
jokapaivaisessa elamassa niin myos laajemmin
yhteiskunnassa.

* Alkoholista, huumeista, tupakka- ja nikotiinituotteista -
seka rahapelaamisesta aiheutuu monenlaisia haittoja
kayttajan itsensa lisaksi laheisille, muille ihmisille,
yhteisodille ja yhteiskunnalle.

«  Terveydelliset, sosiaaliset ja taloudelliset haitat
heikentédvat tyon tuottavuutta sekd kuormittavat kuntien
ja hyvinvointialueiden palveluita ja taloutta.
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Kunnat ja hyvinvointialueet ovat avainasemassa
ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa.

Ehkaiseva paihdetyo on lakisdateinen osa kunnan
hyvinvointityota (Laki ehkaisevasta paihdetydsta
523/2015).




Ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa ja hyvinvointialueilla

TIEDOT, ASENTEET PAIHTEIDENKAYTTO
Kunta Hyvinveintialue JA OIKEUDET JA RIPPUVUUDET
- huolehtii ehkaisevan paihdetyon - tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihde-
organiscinnista alueellaan ja tyin toteuttarmisessa ja kehittamisessa ja
- nimeaa ehkiisevan paihdetysn - huolehtii ehkaisevan paindetydn tehtavista
tehtavistd vastaavan taimielimen. sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
YHTEISKUNTA
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmat ja
muut hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ohjaavat asiakirjat ( YHTEISO
Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilat ja
hyvinvainnin ja terveyden edistamisen koordinaattorit
YKSILO
Monialaiset tydryhmat
Ehkaisevan paihdetyon toteutustasot ja vaikuttamiskohteet kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Mukailtu ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien (Stakes, 2006 / THL, 2013) kuviosta. EHYT ry 2022.
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Paihde- ja riippuvuustilanne lapset ja nuoret

*  Simossa nuorten nikotiinituotteiden kaytto on *  Suurella osalla nuorista jaa aamupala syomatta joka
huolestuttavalla tasolla. Etenkin nikotiinipussien ja arkiaamu. Lisaksi koulupdivan aikana kouluruoka jaa
sahkdsavukkeiden kaytto on lisaantynyt. Naiden lisaksi joko syomatta tai sitd syodaan liian vahan.

edelleen tupakka- ja nuuskatuotteet ovat nuorten
kayton kohteena.
*  Nuorten mielenterveyshaasteet ovat lisdantyneet, silla
kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisaantynyt

* Rahapelaaminen on etenkin poikien keskuudessa seka tyytymattomyys elamaan. Hermostuneisuus on
lisaantynyt. lisaantynyt nuorten keskuudessa digilaitteiden kayton
takia.

» Digitaalisen pelaamisen ja ruutuajan hallinnan haasteet <  Tarve kohtaaville aikuisille ja keskusteluavulle on
ovat osa nuorten arkea. Ne heijastuvat uneen, kasvanut.
keskittymiseen ja arjen rytmiin.

Lahteet: THL kouluterveyskysely, paikalliset havainnot opiskeluhuollosta,
koulujen arjesta ja nuorisotyosta
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Paihde- ja riippuvuustilanne tyoikaiset

* Yksindisyyden ja tyottomyyden voidaan katsoa + Kolmasosa lappilaisista aikuisista ja iakkaista kayttaa
lisdavan paihteiden kayttoa ja riippuvuutta tyoikaisten alkoholia yli riskirajan.
keskuudessa.

* Lapin tyokyvyttomyysindeksi (127,3) on merkittévasti < Paihteiden kdyton lopettamiseen tarvitaan enemman
koko Suomea (100) korkeampi. tukea. Vanhempien paihteiden kaytto vaikuttaa lapsiin
ja nuoriin.

+ Paivittdinen tupakointi on yleisempaa matalasti
koulutetuilla (15,4 %) kuin keskitason koulutuksen
saaneilla (8,9 %) tai korkeasti koulutetuilla (6,6 %).

Lahteet Lapin alueellinen laaja hyvinvointikertomus 2025
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Paihde- ja riippuvuustilanne ikaihmiset

* Itsensa yksindiseksi tuntevien 65 vuotta tayttaneiden + Valtakunnallisten havaintojen mukaan ikdantyneiden
maara on lisdantynyt. alkoholin kaytto on yleistynyt ja aiheuttaa kasvavia hoidon
ja turvallisuuden haasteita myds kunnissa.
* Yli 65-vuotiaista lappilaisista 15 % kokee itsensa
yksinaiseksi. Inhimillisen karsimyksen ja sosiaalisen  Lapissa liikaa alkoholia kdyttavien maara on lisaantynyt.
eristyneisyyden lisaksi yksinaisyyden on todettu olevan
merkittava riskitekija terveydelle.

* Useampi kuin joka kymmenes 75-vuotta tayttanyt kokee,
etta ei saa riittavasti apua.

Lahteet Lapin alueellinen laaja hyvinvointikertomus 2025
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Ehkaisevan paihdetyon
hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Varhaisen
Paihdekulttuuriin ja Tupakka- ja Paihteiden kaytosta tunnistamisen
asenteisiin nikotiinituotteiden aiheutuvien haittojen kehittaminen
vaikuttaminen kayton vahentyminen ennaltaehkaisy monialaisella
yhteistyolla




Ehkaisevan paihdetyon

hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,
toimenpiteet ja seuranta




Paihdekulttuuriin ja asenteisiin vaikuttaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Lisataan tietoisuutta paihteiden ja
rahapelaamisen riskeista

Mahdollistetaan paihteetonta vapaa-ajan
toimintaa

Osallisuuden tukeminen ja sen
mahdollistaminen

Kokemusasiantuntijan luennot
Tiedotusta mm. peluri.fi ja pelirajaton.fi

Lisataan tiedotusta riippuvuuksien
syntymisesta ja niiden ehk&isemisesta

Lukio- ja ammattikouluikaisille tietoa jo
kolmannen asteen opiskelusta - valinta
paihteettomyydesta (opiskelijatapahtumat)

Pakka-toimintamallin kdyttéonotto
soveltuvasti

Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien
lisadminen tyoikaisille ja ikaihmisille
liikunnanohjaajan avulla

Matalankynnyksen tapahtumat

Kartoitetaan ikdihmisten tarpeita kyselylla

Edistetaan vaikuttamismahdollisuuksia
harrastekerhoissa

Osallistava budjetointi

Sivistyspalvelut
Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikatoimi, jarjestot

Koulu, vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikatoimi, koulu, seurakunta,
jarjestot

Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi, kirjasto, seurakunta,
jarjestot

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikatoimi

Keskushallinto-, sivistys- ja teknisen
palvelut

Toteutunut kylld/ei
Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Kuinka monta kertaa jarjestetty
Osallistujamaara

Kuinka monta tapahtumaa jarjestetty

Toteutunut kylld/ei
Montako vastausta saatu

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentyminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Nikotiinituotteiden kokeilujen siirtyminen
myOhempaan ikdan

Ohjataan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton vahentamiseen ja lopettamiseen

Tiedotetaan jo alakouluikaisille
nikotiinituotteiden haitoista

Lisataan oikeanlaista keskustelua
pdihteidenkaytdsta

Otetaan kayttoon Nokko-toimintamalli

Tiedotetaan nikotiinikorvaushoidoista ja
hoitopolusta

Hyddynnetéén kayton suosituksia
ohjauksessa ja tiedotuksessa

Koulu, nuorisotoimi, jarjestot

Koulu, nuorisotoimi, seurakunta, jarjestot

Koulu, nuorisotoimi

Nuorisotoimi, jarjestot

Koulu, nuorisotoimi, seurakunta

Kuinka monta tiedotusta tehty

Toteutunut kyllad/ei

Toteutunut kyllad/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kyllad/ei




Paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ennaltaehkaisy

Tavoitteet Toimenpiteet
Paihteettomaan arkeen ja elintapoihin Lisataan tiedotusta kaytettyjen
kannustaminen nikotiinituotteiden haitoista

Elintapaneuvonnan hyddyntaminen

Elinympariston paihteettomyyden Sovitaan yhteiset linjaukset jarjestdjen ja
edistaminen seurojen kanssa paihteettomyyden
tukemiseksi

Arvio tupakkapaikan tarpeellisuudesta
julkisilla paikoilla

Lisatdaan roskienkerdystapahtuman
maaraa

Vastuutaho

Koulu, nuorisotoimi

Vapaa-aikatoimi

Sivistyspalvelut, seurakunta, jarjestot,
seurat

Vapaa-aikatoimi

Koulu

Toimenpidemittari

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei
Kuinka monesti jarjestettiin




Varhaisen tunnistamisen kehittaminen monialaisella yhteistyolla

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Toimenpidemittari

Vahennetaan yksinaisyytta ja riskitekijoita

Tiivistetaan yhteis- ja verkostotyota

Edistetdaan vanhemmuuden tukea

Mahdollistetaan osallistuminen tapahtumiin
Matalankynnyksen ryhmatoimintaa, johon
kaikki ovat tervetulleita

Huomioidaan kaikki ikdryhmat tapahtumien
jarjestamisessa

Hyddynnetaan olemassa olevia verkostoja ja
arvioidaan tarpeita

Osallistutaan yhteistydssa Toivoa ja kahvia
sekd Maukasta arkea ryhman
kokoontumiseen

Vanhempainillat yhteistydssa esim. poliisin
kanssa

Somekampanja, jossa paikalliset nuoret ja

urheilijat toimivat kasvoina kannustaen
nuoria nikotiinittomaan elamaan.

Vanhempien aktivointi

Tiedon liséd@minen ja kasvatuksen
tukeminen.

Tuetaan vanhempia rajojen asettajana.

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikatoimi, kirjasto seurakunta,
jarjestot

Vapaa-aikatoimi, kirjasto, seurakunta,
jarjestot

Sivistyspalvelut, seurakunta, jarjestot

Vapaa-aikatoimi

Koulu, nuorisotoimi

Vapaa-aikatoimi, seurat

Koulu, vapaa-aikatoimi

Koulu, vapaa-aikatoimi

Koulu, vapaa-aikatoimi

Toteutunut kyllad/ei
Osallistujamaara

Toteutunut kyllad/ei
Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylld/ei

Toteutunut kylld/ei
Kuinka monesti on osallistuttu

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kylla/ei

Toteutunut kyllad/ei

Toteutunut kyllad/ei

Toteutunut kyllad/ei
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Kiitos
SIMO

Simon kunta

Ratatie 6, 95200 Simo
Puh. (016) 269 111
simon.kunta@simo.fi
www.simo.fi
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